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Petr Havel

Novindf na volné noze, témér tricet let komentuje
déni v zemédélstvi, potravinarstvi a Zzivotnim
prostredi v centralnich i odbornych, tisténych i
elektronickych médii. V minulosti dlouholetym
predsedou Klubu zemédélskych novinard a
publicistl (KZNP), v sou¢asnosti ¢len vedeni KZNP
a Svétového klubu zemédélskych novinard IFAJ.
Nékdejsi Séfredaktor celoplosného radia ECHO,
zastupce $éfredaktora zpravodajské agentura CTA,
spolutvirce fady zpravodajsko-osvétovych web( v
oblasti zemédélstvi a potravinarstvi. V soucasnosti
Séfredaktorem specializovaného internetového
zpravodajstvi o vodé (www.nase-voda.cz). Od
roku 2010 drzitelem Ceny Antonina Svehly za
,Systematické a pronikavé analyzy ¢eského
zemédélstvi a obhajobu selského stavu”.
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SOUHRN

Dasledky snah tykajicich se cileného snizovani
stavl hospodarskych zvifat jako jednoho

z opatreni, které ma prispét ke zpomaleni procesu
oteplovani planety a zadroven snizit spotfebu vody
pri produkci zemédélskych surovin, mohou podle
fady vyzkum i redlnych zkuSenosti ze zemédélské
praxe vést k mnoha efektdm, které jsou v pfimém
rozporu s cili Spole¢né zemédélské politiky
Evropské unie (SZP) v nasledujicim obdobi, véetné
zlepsSeni stavu zemédélské krajiny a biodiverzity.
Pokles stav(l hospodafskych zvifat a nasledna

nizsi nabidka potravin pfirozeného zivocisného
plavodu (zejména masa a mléka) by navic méla
zdsadni negativni dopad na zdravi spotrebitell
vzhledem ke skutecnosti, Zze produkty zivocisného
plvodu obsahuji 1atky, které nelze z produktd
rostlinné vyroby ziskat. Zména stravovacich navyku
ve prospéch vegetaridnstvi, a zejména veganstvi,
by se podle soucasnych poznatkt Iékaf,
imunologd i nutri¢nich specialistl negativné dotkla
zejména nejmladsi generace, predevsim pak vyvoje
plodu v organismu téhotnych Zen, a dale déti

do 1,5 roku, kdy se mimo jiné formuiji celozivotni

stravovaci navyky, imunitni reakce organismu
a vyvoj mozku.

Medialni obraz vyznamu chovu hospodarskych

zvirat, napfiklad podil na produkci sklenikovych
plynd (zejména metanu), stejné jako zdravotni

rizika ,,Cerveného masa“, je vefejnosti prevdzné
prezentovan jednostranné, zkreslené a zavadéjicim
zpUsobem, s cilem ovlivnit rozhodovani spole¢nosti

a jejich politickych predstavitel ve prospéch regulaci,
Vv prvni fazi prosazovanych predevsim zastanci téchto
regulaci, v soucasné dobé uz ale také podstatnou
¢asti laické vefejnosti a spotfebiteld potravin. Stranou
medialni pozornosti naproti tomu zUstavaji ndzory
opacné, véetné prezentace verifikovanych dat,
prestoze jde o poznatky védy a vyzkumu a zaveéry,
které zastituji renomované védecké organizace

a jejich predstavitelé. Medidlné nevyvazena
prezentace problematiky chovu hospodarskych
zvitat a nutri¢nich doporuceni tak mdze bohuzel
vyustit v environmentalni, ekonomicka, zemédelska,
spotrebitelska i stravovaci rizika, kterd by si méla
spole¢nost a jeji predstavitelé vcas uvédomit.



NESROVNALOSTI V PRODUKCI
METANU HOSPODARSKYMI ZVIRATY

Nejcasteji zminovanym argumentem v neprospéch
chovu hospodarskych zvifat je produkce oteplovaciho
plynu metanu. Redukce stav( hospodarskych zvifat

TABULKA1

by tak méla byt teoreticky pfispévkem k adaptacnim
opatfenim vUic¢i zméné klimatu.

Vyvoj stavii hospodaiskych zvifat v CR - zemédélské subjekty s zivo¢isnou vyrobou’

HOSPODARSKA ZVIRATA Stav 2000 STAV 2020 ZMENA (V %)
Chovatelé skotu 20 215 12 005 - 40,6
Chovatelé prasat 17 153 3104 - 81,9
Chovatelé driibeze 17 822 4960 -72,2
Chovatelé ovci 3238 4145 +28,0
Chovatelé koz 3198 1563 - 51,1

Celkem 28 254 16 259 -42,5

Zakladnim problémem ale je, Ze rozpéti odhad, kolik
metanu ve skutec¢nosti hospodarska zvifata produkuji,
je velmi Siroké a redlné s vysokou pravdépodobnosti
nékolikanasobné nizsi, nez se uvadi.

Podle studie ,Livestock’s Long Shadow* z roku 2006
zpracovanou pro Svétovou organizaci pro vyzivu

a zemédélstvi (FAO) pripadala na hospodarska
zvitata produkce 18 % vsech sklenikovych plynU.
Biolog z Kalifornské univerzity Frank Mitloehner,
ktery se sdm na studii podilel, ovSem nasledné
zavéry studie zpochybnil, a dalsi studie zalozend
na odliSné metodice vypoctu dospéla k zavéru, ze
se dobytek podili na emisich sklenikovych plyn(
jen necelymi tremi procenty. Mitloehner, ktery se
dlouhodobé zabyva dopady chovu hospodarskych
zvifat na podnebi a krajinu, upozornil, ze obé
studie nepoditaji s tim, ze krdvy mohou emise také
snizovat. Tim se zabyva napfiklad analyza Tary
Garnettové z Univerzity v Surrey. Ta konstatovala,

ze prezvykavci spasajici travu naopak zvysuji jeji
schopnost pohlcovat oxid uhli¢ity. Pasouci se
dobytek také mize vyznamné snizit emise oxidu
dusného. Americka Agentura pro ochranu Zivotniho
prostiedi napriklad uvedla, ze v USA se v roce 2016
celé zemédélstvi podilelo na emisich sklenikovych
plynl deviti procenty, z toho Zivocisna vyroba
pfispivala 3,9 % emisi sklenikovych plynd. Od svych
predchozich dat ¢aste¢né nakonec ustoupila i FAO,
ktera ve své posledni zpravé z letoSniho roku
odhaduje, ze hospodarska zvifata produkuji 14,5 %
celosvétovych emisi sklenikovych plyn(. Pro dopravu
neexistuje srovnatelné hodnoceni.

Velmi komplexné shrnuje uvedenou problematiku
studie ,Domestic Livestock and Its Alleged Role in
Climate Change* z roku 2018, jejimz autorem je Dr.
Albrecht Glatzle, autor vice nez 100 védeckych praci.

Zakladni zavéry uvedené studie jsou:

1Zdroj: €SU, AGROCENZUS 2020



Aby se odhalila ta ¢ast emisi, na jejichZ vzniku se
skutecné podili ¢lovék a jim fizené ekosystémy,
je treba odecist zakladni emise prislusnych
ekosystému nebo mnozstvi emisi produkované
témito ekosystémy pred zménami klimatu a ty
odecist od soucasného stavu. Vynechani této
korekce vede k systematickému nadhodnocovani
emisi sklenikovych plyn0 (produkce COo,)
pochazejicich ze zemédélstvi. Védecké publikace
obecné tuto skute¢nost neberou v Uvahu, protoze
emise CH, a N,O vyprodukovane v zemeédelstvi
jsou prisuzovany ze 100 % jako dodatec¢ny
antropogenni zdroj sklenikovych plyn(, podobné

jako oxid uhlicity vznikly spalovanim fosilnich paliv.

Vzhledem k tomu, ze byly pro kone¢nou referenci
pouzity zminéné pokyny IPCC z roku 2007, Sifi se
bohuzel tento zdvazny metodologicky nedostatek
prostfednictvim védecké literatury.

Polni hnojisté koncentruji dusik obdobné jako
tlejici rostlinné zbytky. Nichols a kol. nenalezli

GRAFIKA 1
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zadné vyznamné rozdily mezi emisnimi faktory

z hnojist a zbytky z pastvin, coz znamena, Ze stejné
mnozstvi oxidu dusného je vypusténo bez ohledu
na to, zda rostlina prochazi strevem hospodarskych
zvirat Ci nikoliv. AvSak IPCC a FAO chybné prisuzuji
veskerou produkci oxidu dusného N,O hnoji, tedy
chovu hospodafskych zvifat, a tudiz vlivu ¢lovéka

a neberou v potaz mnozstvi, které by se z rostlin
uvolnilo i bez pricinéni prezvykavcd.

Mezi roky 1990 a 2005 vzrostl celosvétove
pocet skotu o vice nez 100 miliond kusl (podle
statistik FAO). BEhem této doby se atmosféricka
koncentrace metanu zcela stabilizovala. Tato
empirickd pozorovani ukazuji, Ze hospodarska
zvifata nejsou vyznamnym hrac¢em v globaini
produkci metanu (Glatzle, 2014). Toto zjisténi
potvrdil Schwietzke a kol., ktery dosveédcuije,

Ze emise metanu z prdmyslu fosilnich paliv

a prirodniho geologického prlsaku byly o 60 az
110 % vyssi, nez se drive myslelo.

Pfi pohledu na globalni distribuci primérnych
koncentraci metanu mérenych ENVISATem
pomoci satelitnich snimk{ (Schneising a kol.,
2009) a zemépisné rozlozeni hustoty chovanych
hospodarskych zvifat, v daném poradi (Steinfeld
et al., 2006), nebyl nalezen statisticky vyznamny
vztah mezi obéma sledovanimi (Glatzle, 2014).

Prestoze se nejnoveéjsi odhady rocnich globalnich
emisi metanu pochazejicich od hospodarskych
zvitat zvysily o 11 % oproti predchozim odhadlm
(Wolf et al., 2017), stale jesté nelze pfisuzovat
chovu zvitat zasadni podil pfi posuzovani
koncentraci metanu v celosvétovém méfitku.

Myslenka vyznamného pfispéni chovu dobytka

k celosvétové koncentraci metanu v ovzdusi

se opira o teoretické vypocty provadéné

v opac¢ném sledu, nez by bylo spravné (zacina se
od zvirete, a ne od ekosystému jako takového).

| v nedavnych studiich (napf. Mapfumo et al.,
2018) se méfi pouze mnozstvi emisi na jedno
zvife a vyndsobi se po¢tem zvirat. Ekosystémové
interakce a zakladni linie v ¢ase a prostoru

jsou obecné ignorovany (Glatzle, 2014). Ackoli
fada publikaci, jako je vynikajici zprava FCRN

(Potravinova klimatickd vyzkumna sit, 2017),
se do zna¢né miry zabyvaji ekosystémovymi
potencidly sekvestrace a prirodnimi zdroji
sklenikovych plyn(l, nezohlednuji vychozi
emise z prislusnych prirozenych ekosystému
pfi posuzovani umélych emisi sklenikovych
plynt jinych nez CO z fizenych ekosystém. To
prindsi systematické nadhodnocovani potencidlu
oteplovani, zvlasté kdyz predpokladame
znacnou klimatickou citlivost na emise
sklenikovych plynd.

Nenalezli jsme vliv hospodarskych zvirat

ani v geografickém rozlozeni metanu, ani

v historickém vyvoji atmosférické koncentrace
metanu. Presto ve védé, politice a médiich

je dopad antropogennich emisi sklenikovych
plynl na klimatické podminky systematicky
nadhodnocovan. Emise sklenikovych plyn(
vyprodukované chovem hospodarskych zvirat
byly vétSinou interpretovany izolované od vazby
na jejich ekosystémové souvislosti a byl ignorovan
jejich zanedbatelny vyznam v globalni rovnovaze.
Neexistuji zadné védecké dlkazy o tom, ze
hospodarskd zvifata mohou predstavovat riziko
pro klima Zemé.




SPOTREBA VODNICH ZDROJU
V CHOVECH HOSPODARSKYCH
ZVIRAT

Dal$im argumentem v neprospéch chovi
hospodarskych zvirat je tzv. ,vodni stopa“ vyroby
potravin s tim, ze na produkci 1 kg hovéziho masa

se spotfebuje 15 000 | vody. K tomu lze uvést, Ze
mnozstvi vody spotrebovavané na produkci ¢ehokoli,
zdaleka nejen zemédélskych surovin a z nich
vyrabénych potravin, se z zZivotniho prostredi neztraci,
ale opétovneé se do néj vraci. To si Ize ovérit v odborné
roviné, v podminkach Ceské republiky napfiklad

v Ceském hydrometeorologickém ustavu (CHMU),
uvedenou skutecnost potvrzuje mimo jiné naméstek
Feditele CHMU Jan Danhelka. Voda, kterou v souc¢asné
dobé ¢lovek k produkci potravin nebo k pitnym
ucellim vyuziva, koluje podle hydropaleontologl

na planeté Zemi miliony rokd. Skutecnost, Ze voda

po planeté neustale koluje, je navic zndma a popsana
v podobé malého a velkého kolobéhu vody v pfirodé.

Redlné tak plati, ze voda se z planety neztraci, pouze
se méni jeji rozlozeni z geografického pohledu, ale

i podle jednotlivych slozek, které se na kolobéhu
vody podili, coz je mnozstvi vody v atmosfére,
podzemni voda, voda v pudé, voda v ledovcich, ve
vodnich tocich a v mofi. Méni se tedy pomér vody

v jednotlivych skupenstvich - napfiklad v dobé
ledové bylo daleko vétSi mnozstvi vody vazano

v ledovcich, v soucasné dobé je zase vetsSi mnozstvi
vody v atmosfére, protoze teplejsi vzduch je schopen
pojmout vétsi mnozstvi vody, aniz by se z atmosféry
vracela voda zpét na zem v podobé srazek. Pokud se
urcité mnozstvi vody z planety Zemé ztraci, neni to
ze zemského povrchu at jiz prostrednictvim jakékoli
¢innosti, ale pravé z vysokych vrstev atmosféry, z niz
unika velmi nepatrné mnozstvi plynd, mimo jiné

v podobé vodni pary, do vesmiru.

-
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VYZNAMNI PRODUCENTI METANU

Z celé fady studii a dlouhodobé sledovanych
statistickych dat vyplyvad, Ze hospodarska zvifata zdaleka
nepatii mezi vyznamné producenty metanu a emisi, a
to i v konkurenci s dalSimi slozkami zivotniho prostredi.
Donedavna byly pritom za nejvetsi producenty metanu
povazovany oceany (18 miliond tun), v posledni dobé
se ale zd3, Ze jesté vice metanu produkuji amazonské
pralesy, jejichz rocni produkce se odhaduje v rozpéti
15,1 az 21,8 milionu tun. Presto nikdo nepozaduje

kaceni pralest, ale spole¢nost naopak pozaduje jejich
zachovani a omezeni nebo Uplné zastaveni kaceni,
nebot role téchto cennych biotopl nespociva pouze

v produkci metanu, ale pravé v zachovani biodiverzity
a v pfinosech pro zivotni prostredi. Stejne jako je tomu
v mensi mife v pripadé chovl hospodarskych zvifat.

Na produkci metanu se pritom ¢asto podili organismy,
kterym se dosud nic takového nepfripisovalo. Jde
napriklad o morské mlze, mékkyse a Cervy, ktefi se
podle nejnovéjsich studii podileji jen na produkci metanu
v Baltském moti zhruba 10 %. To podle Udajd Univerzity
Cardiff a Stockholmské univerzity odpovida ekvivalentu
stada 20 000 krav. Pritomnosti mlz{ se navic podle

GRAFIKA 3

vyzkumU zvysuje plocha pro produkci oteplovacich
plyn osmkrat, coz spolu s dalsimi zivotnimi pochody
téchto organismi ve vysledku znamena, ze jen mlzi

a Cervi z Baltu produkuji tolik metanu jako stada

200 000 krav. Na zavér je jesté vhodné pripomenout,
Ze producentem metanu je i sdm Clovek, ve formé plyn(
vznikajicich pfi konzumaci stravy rostlinného plvodu
(metan vznika rozkladem hmoty rostlin), pfi¢emz
metan tvofi z celkového objemu plynl produkovanych
Clovékem zhruba 7 %.

Zasadnim producentem metanu, sklenikovych plyn(

a emisi obecné je pritom pramysl. Z dat jiz zminované
Agentury pro zivotni prostredi USA vyplyva, Ze nejvyssi
produkce sklenikovych plyn( pfipadala v roce 2016

na vyrobu elektfiny (28 %), na dopravu (28 %) a

na primysl (22 %), zatimco zemédélstvi jako celek
vyprodukovalo jen 9 % emisi. Z jednotlivych slozek
pramyslu se na celosvétové produkci emisi podili napfiklad
vyroba betonu (7 % - Svétové ekonomické férum, cerven
2021) nebo civilni letectvi (3 % - dle Mezinarodni asociace
leteckych dopravcl - Udaje za rok 2019).

Svétové emise CO, z fosilnich paliv a vyroby cementu?
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2 Zdroj dat: Global Carbon Project, vice informaci na www.faktaoklimatu.cz/emise fosilni paliva.

K tomu ale Ize dodat, Ze napfiklad pro oblast
dopravy nejsou k dispozici hodnoceni srovnatelna
s hodnocenim produkce metanu a emisi
hospodarskymi zvifaty, coz data tykajici se
hospodarskych zvirat diskriminuje. Pokud by se

tedy méla lokalné i globdlné snizovat produkce
sklenikovych plyn(, existuje v rdmci lidské ¢innosti
fada mnohem vyznamnéjsich oblasti, kde je snizovani
produkce vice zaddouci nez snaha o pokles stavd
hospodarskych zvirat.




AKTIVITY VEDOUCI K NIZSI
PRODUKCI METANU A EMISI
V CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT

Poklesu emisi v chovu hospodarskych zvifat

|ze dosdhnout i bez snizovani jejich stavd, a to
nékolika zpUlsoby. Prvnim z nich je zpUsob chovu
hospodarskych zvifat, kde plati, Ze chov zvirat
pasteveckym zpUlisobem sice znamena mirné vyssi
produkci sklenikovych plynd, prispévek takto
chovanych zvifat k biodiverzité a dalsi pfiznivé dopady
(viz 1. kapitola) tuto skute¢nost vice nez dostatec¢né
kompenzuje. Kromé toho je chov zvifat pasteveckym
zpUsobem v souladu s trendy zlepsujici Zivotni
podminky zvirat (animal welfare). Dal$i moznosti

je zména skladby krmiv pro hospodarska zvifata a
existence pripravkd, které produkci sklenikovych plynd
snizuji. Takovych pfipravkl je jiz v soucasné dobé na
trhu nékolik. Jednim z nich je doplnék stravy vyvinuty
Svycarsko-britskou spolecnosti Mootral, ktery by mohl

byt priddvan do krmiva a podle vyrobce sniZzovat
produkci metanu hospodarskych zvifat o tretinu.
Pripravkem uvedené spolecnosti by se mél na kazdy
kus skotu ro¢né usetfit ekvivalent jedné tuny oxidu
uhli¢itého. Pokud by uvedeny doplnék konzumoval
skot na celé planeté, znamenalo by to stejné snizeni
emisi, jako kdyby v Evropé prestalo jezdit 300 milion0
aut se spalovacimi motory (CNN, 30. 5. 2021). Dalsim
je pripravek Bovaer vyvinuty nizozemskou firmou
Royal DSM, ktery ¢eka na schvaleni orgdny EU.
Podrobnosti Ize najit napfiklad na webu moortal.com/
science. Uvedeni priklady jsou ukazkou krmivarskych
a technologickych trendd, jimiz Ize v chovech
hospodarskych zvitat snizovat produkci sklenikovych
plynd, aniz by se snizovaly stavy hospodafskych
zvirat.

HOSPODARSKA ZVIRATA A
BIODIVERZITA

Pastva spojena s Castou defoliaci umozhuje
zachovat vysokou druhovou bohatost i na
stanovistich s vysokou dostupnosti zivin. Je to
dano potlac¢enim produktivnich, vysokych druhd
a vytvarenim prazdnych plosSek pro uchyceni
semenackd. Z uvedeného vyplyva, ze ukonceni
pastvy nebo pravidelného seceni trvalych
travnich porostd (TTP) vede k vyraznému poklesu
druhové diverzity a tento efekt je zfejmy a rychly
zejména na zivinami zasobenych stanovistich.
Pasouci se zvifata ovliviuji vegetaci nejen
odstranovanim biomasy, ale také nerovhomérnym
pfemistovanim zivin ve formé moci a exkrement(,
pohybem spojenym s poskozovanim rostlin a
zhutiovanim pUdy. Zvifata pastvou vytvari vétsi
plochy ochuzené o Ziviny a malé plosky jimi silné
obohacené, ¢imz vznika prostorova mozaika.
Velmi dulezitad funkce zvifat na travnich porostech
je pfemistovani a Sifeni diaspor (rozmnoZovacich
organd) rostlin. Zejména komunitni pastva na
velkych aredlech umoznuje prenos diaspor na
velké vzdalenosti a je zasadni pro udrzeni vitality
izolovanych populaci rostlin a pro jejich zachovani
v krajiné. Dostupnost zivin a pfitomnost
exkrement( na povrchu pldy je zdsadni i pro
diverzitu fauny. Pastva vytvari také znacnou
variabilitu mikrostanovist, ktera se na loukach
nevyskytuji a ktera jsou zasadni pro rozmnozovani
a ziskavani potravy fady druht ¢lenovcd.

Mazalova et al. (2015) prokazali, ze stfedni Uroven
defoliace, jako je jedna se¢ ndsledovana pastvou
zvitat, vede k nejvyssi diverzité motyld a broukU.

Nedavny vyzkum odhalil potencidl pro vyuziti pastvy
hospodarskych zvifat na zachovani a podporu
diverzity TTP (Rook a Tallowin, 2003; Rosenthal

et al,, 2012). Mauchamp et al. (2014) testovali vliv
pastvy v kombinaci se se¢enim a hnojenim na
druhovou diverzitu TTP ve Francii. Zjistili, ze diverzita
je obecné vyssi pouze na spdsanych plochach ve
srovnani s kombinaci se¢e a pastvy a ze zvySeni poctu
seci po prihnojeni vede k jednoznacnému poklesu
biodiverzity. Pastva mirné intenzity dokaze zachovat
botanickou diverzitu véetné indikac¢nich druhd rostlin

i ZivocCich( (Tallowin et al., 2005). Heterogenni
struktura vegetace je kliCovy rys extenzivné spasanych
TTP a tato heterogenita je zasadni pro druhové bohatd
spolecenstva ¢lenovcl (Dennis, 2003). Kontinudlni
pastva oproti rotacni a selektivni spasaci oproti
neselektivnim (napf. ovce a koné vs. skot) posiluji
vytvoreni heterogenni struktury porostu. Li et al.
(2021) zjistili, ze systémy hospodareni, které umoznuji
akumulaci opadu na povrchu ptdy, podporuji rozvoj
klonalnich druh( a omezuji biodiverzitu. Pravé pastva
zvitat, kterd urychluje rozklad stafiny jejim misenim

s mineralnim podilem pldy a exkrementy bohatymi na
ziviny a mikroorganismy, diverzitu rostlin a nasledné i
Zivocich v travnich porostech podporuje.



GRAFIKA 4

Pfinosy a obhospodarovani pastevnich spolecenstev?

1. Selection of species 2. Spatial arrangement
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Ve studii ze severniho Némecka prokazali
Breitsameter a Isselstein (2015), ze akumulovana
diverzita TTP na urovni mlé¢né farmy je vyssi, pokud
se dojnice pasou, nez pokud jsou krmeny pouze ve
stajich konzervovanou nebo Cerstvou pici. Integrace
druhové bohatych TTP do chovu dojnic vyZaduje
analyzu moznosti zvyseni pridané hodnoty mléka

a mlé¢nych vyrobkd pomoci marketingu. Vyzkum

v poslednich letech prokazal, Ze mlé¢né vyrobky
ziskané z mléka krav krmenych Cerstvou travni pici
vykazuji zlepSené slozeni mastnych kyselin (PUFA
lidské zdravi. Zejména pritomnost dvojdéloznych bylin
omezuje jejich biohydrogenaci v bachoru a zvysuje
transfer z pice do mléka (Elgersma, 2015). Existuje
také rfada studii dokladajici pozitivni efekt pice

z druhové bohatych porostl na texturu a chut syrt
(napf. Martin et al., 2005). To pfinasi pfilezitost pro
ziskani vyssi ceny mlécnych produktd a mize zvysit
zdjem zemédélcl o druhové bohaté TTP.

b o

* Reductions in environmental

3 Adaptive management

impact

* Improvements in health,
welfare, performance, and
product quality

+ Reducing selective
defoliation of the most
preferred species

* Rotations

* Monitoring
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structural diversity

# Soll health

* Productivity and stability
» Increased landscape
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Ackoliv jsou zndmy pfriciny poklesu druhové
diverzity TTP a existuji reSeni, jak druhové
bohatd spoleenstva obnovit a zachovat,
existuje stale znacné riziko, zejména u
mlécného skotu, ze bude oddélen od

krmeni pici z TTP, nebot je silné ovliviiovan
ekonomickymi stimuly spojenymi s proménlivou
cenou mléka a existuje jen malé povédomi

o roli, kterou mlze chov dojnic hrat pfi
zachovani druhové bohatych TTP a dalSich
ekosystémovych sluzeb. Proto je zachovani
druhové bohatych porostd ¢astéji spojovano

s extenzivnimi systémy, jako je chov masného
skotu, ovci nebo koni. Heterogenita stanovist

a TTP na farmé by neméla byt vnimana jako
limitace pro vytvoreni systému s intenzivnim
chovem prezvykavcl s vysSimi externimi vstupy,
ale spiSe jako Sance pro zlepSeni efektivity
vyuziti zdrojd a ziskdni mnohostrannych
ekosystémovych sluzeb (Isselstein, 2018).

3 Postupovy diagram pro navrh, pfinosy a obhospodarovani druhové bohatych, multifunkénich pastevnich spolecenstev (rozsifeno podle Hobbs and Morton,

1999; Sanderson et al., 2007).

ROLE HOSPODARSKYCH ZVIRAT PR
PRODUKCI STATKOVYCH HNOJIV

Hospodarska zvifata jsou také vyznamnymi
producenty statkovych hnojiv, jejichZz vyuziti jako
moznost vracet do pldy organickou hmotu roste a
dale poroste. V souvislosti s cili Green Deal a dalSimi
dokumenty Evropské unie tykajici se omezovani
pouzivani pripravkd na ochranu rostlin a obecné latek
kontaminujicich zivotni prostfedi (pesticid() a zaroven

ILUSTRACNI FOTOGRAFIE 1
Volna pastva skotu

Dosavadni zkuSenosti ukazuji, ze vhodné biomasy
pro tyto Ucely je nedostatek, napfiklad v podminkach
Ceské republiky je mozné vyuzit organickd hnojiva a
vesSkeré dostupné formy biomasy jen zhruba na jedné
tretiné zemédélsky obhospodafované pldy. Je tomu
tak i proto, ze zna¢né mnozstvi biomasy je vyuzivano
k energetickym tcellim, a vzhledem k tomu, ze

tomu bude v rdmci zadouciho a Zadaného posilovani

snahou dosahnout do roku 2030 v ramci EU podilu
25 % ekologicky obhospodarovanych zemédélskych
ploch je zirejmé, Ze k dosazeni konkurenceschopné
produkce hospodarskych plodin v rdmci EU musi byt
ve vétsi mife nez dosud vyuzivano k dodavani pro
rostliny potfebnych latek vétsi mnozstvi biomasy
vCetné statkovych hnojiv.

podilu obnovitelnych zdroji energie (OZE) i nadale,
bude vyuziti statkovych hnojiv a pasteveckého
chovu hospodarskych zvifat k obohacovani pldy
potfebnymi latkami ddle stoupat. Problematikou

se zabyva mimo jiné publikace Measuring Emission
of Agricultural Greenhouse Gases and Developing
Mitigation Options using Nuclear and Related
Techniques.




NUTRICNI ASPEKTY CHOVU
HOSPODARSKYCH ZVIRAT A
KONZUMACE MASA

Hovézi maso, ale i maso dalsich druhd bylozravcd a
obecné potraviny zivoc¢isného plivodu jsou zdrojem
celé rady latek, které si lidsky organismus neumi sam
vyrobit (napfiklad aminokyseliny) a které nelze ziskat
stravou rostlinného plvodu. Maso hospodaiskych

TABULKA 2
Obsah Zeleza v rtiznych potravinach*

zvifat mimo jiné obsahuje plnohodnotné bilkoviny,
nenasycené mastné kyseliny, zelezo, zinek a v

2)

Potravina Obsah ieleza (mg kg )*
l&tra vepfova 130-370
PEenice 33-60
|Hovézimaso 230 |

Vejoe slepici 21-28

Ve pfové maso 10-20

Ryby 1,315

Séja 3,1-9,0

KuFec maso 4 3-8 4
Brambory 3,0-84

Rajtata 2,2-5.0

Migko plnotucne 0,35-0,8

Pokud se zasoba tohoto vitaminu stravou pravidelné
nedoplnuje, ztraci se z lidského organismu v priiméru
po dvou a vice letech. To je v praxi jednim z mnoha
prikladd, Ze vynechanim stravy zivocisného plvodu
nemusi dotyCny jedinec zadné nahlé zmény svého
zdravotniho stavu a imunity pozorovat. Podle
soucasnhych poznatkl se pfitom zadny rostlinny zdroj
neprokazal jako plnohodnotny zdroj B12 a zejména
vegani tak musi vitamin B12 pfijimat bud z vyrobk{
uméle obohacenych o tento vitamin nebo z doplnkd
stravy. Pfirozenym zdrojem vitaminu B 12 jsou pfitom

vnitfnosti, maso, mléko, vejce a syry. Dostatek
vitaminu B12 je kli¢ovy pro krvetvorbu, a predevsim
sprdvnou funkci nervového systému. Také proto se
jeho nedostatek projevuje jednak chudokrevnosti, ale
i zhorSovanim paméti a neurologickymi poruchami.
Dal§im vyznamnym vitaminem této skupiny je B2
(riboflavin), jehoz zdrojem je hovézi i veprové maso,
rybi maso, mléko, vejce nebo vnitfnosti (jatra a
ledviny), z rostlinnych zdrojl pak ofechy a kakao.
Vzhledem k tomu, ze doporucena denni davka tohoto
vitaminu se pohybuje podle vékovych kategorii pres

4 Velisek, J.: Chemie potravin, 3. vydani, 2009.



miligram denng, rostlinné zdroje k pokryti potreby celkovou energetickou pfeménu v organismu, mimo
tohoto vitaminu ¢lovéku nestaci. Dostatek vitaminu jiné cukr(, tukd i aminokyselin. Je ddlezity pro
B2 je nezbytny pro bunécny metabolismus a ovliviiuje  spravnou funkci srdce, vliv ma ale i na stav kize.

TABULKA 3
Doporucené denni davky vitaminu B 12 podle véku®

SKUPINA Vék MNOZSTVi [mG]
0-6 mésicl 0,4
Kojenci e
7-12 mésicu 0,5
1-3 roky 0,9
Déti 4-8 let 1,2
9-13 let 1,8
Dospivajici a dospéli 14 a vice let 2,4
Téhotné Zzeny n/a 2,6
Kojici zeny n/a 2,8

Na rozdil od stravy rostlinného plvodu
se v zivociSnych tucich, a tedy ve stravé

k tomu, v jaké formé jsou v rostlinnych komoditach
vazany, nedokaze plnohodnotné vyuzit. Veskeré vyse

zivocisného plvodu, dobfe rozpoustéji vsechny uvedené latky mlze ¢lovék ziskavat v syntetické
vitaminy skupin A, D, E a K. Tyto slozky jsou sice formé, v podobé doplnkd stravy - je ale zfejmé, ze
také soucasti rostlinné stravy, lidsky organismus nejvyssi pozitivni u¢inek maji jako pfirozena slozka
je ale vzhledem konzumované stravy.

5 Wikipedie

/DRAVOTNI RIZIKAVOMEVZIVENI',
KONZUMACE MASA A ZIVOCISNYCH
PRODUKTU

Jiz nékolik let poukazuji nutri¢ni odbornici a
imunologové na potrebu prfehodnotit nékdejsi
stravovaci doporuceni, a to ve prospéch vyssiho
pfijmu zivociSnych bilkovin a [atek obsazenych
nejen v masu, ale i v mléku hospodarskych zvirat.
Skutecnost, ze déti rodicd, ktefi nejedi maso, mohou
mnohem ¢astéji trpét vrozenymi vadami nez déti
rodicl s pestrou stravou zahrnujici vsechny druhy
potravin, prokdzali mimo jiné v minulosti pracovnici
univerzity v Bristolu, ktefi sledovali 8 000 kojenct

a zjistili, Ze u téch, ktefi byli odkazani na bezmasou
stravu jiz v prenatdlnim stavu, je pravdépodobnost
vyvoje deformaci vSeho druhu az pétkrat vyssi nez
u déti s normalni stravou. Dalsi védecky prizkum

ve Svédsku prokazal, ze déti vegetaridnd jsou
mnohem nachylngjsi k dusevnim chorobdm. Jak na
metabolismus kosti plsobi nékolikaletd vegetaridnska
strava s prevahou syrové zeleniny, zkoumali [ékafi

z Washingtonské lékarské fakulty. Vysledkem bylo
zjisténi, ze vegetariani jsou v porovnani s béznou
populaci v poméru ke své vaze lehci, ale maji i mensi
hustotu kostni tkané a snizeny obsah minerald

v kostech - a to v klinicky dilezitych mistech: kréku
kosti stehenni a v obratlich bederni patere. To navic
potvrdila loriskd studie z Oxfordu.

Varujici Udaje vSak zaznivaji i z tuzemského prostredi.
Jiz v roce 2007 na né upozornila napfiklad nutri¢ni
terapeutka Jitka TomeSova. Déti potrebuji pro zdarny
vyvoj, aby alespon 40 % bilkovin v jejich stravé

bylo Zivoc¢isného plvodu, optimalnich je 50 az 70

%. Vegetaridnstvi proto predstavuje podle nutri¢ni
terapeutky pro déti zdravotni riziko. Veganstvi a
makrobiotika, které nepripoustéji konzumaci zadnych
produktd zivoc¢isného plvodu, mohou zdravi déti
poskodit, upozornila Tomesova. Bilkoviny jsou dllezité

pro tvorbu bunék, enzymd, pfenos nejriznéjsich
latek v téle, imunitu i pro stahy svald. Plnohodnotné
bilkoviny obsahuji 22 esencidlnich aminokyselin,
které si lidské télo nedovede vyrobit, a obsahuji je v
priznivém poméru. V roce 2016 publikoval vysledky
svého prizkumu tym Pavla Grasgrubera z Masarykovy
univerzity v Brné. Analyzou dat prdmérné spotreby
62 potravinovych polozek z databdze FAOSTAT

v letech 1993-2008 a statistik kardiovaskularnich
chorob ze 42 zemi pfitom brnénsti védci zjistili, ze
riziko kardiovaskularni umrtnosti, zvySenych hladin
krevni glukdzy i zvySeného krevniho tlaku klesa
(tedy na rozdil od vSeobecného povédomi neroste)
s vysokou spotiebou tukd, bilkovin a Zivocisnych
potravin. Naopak vysoky vyskyt kardiovaskularnich
chorob byl podle analyzy zjistén v zemich, v jejichz
stravé byl vysoky podil sacharid a skrob(. Vyzkum se
¢astecné dotkl i rizik veganstvi, a to vlivu na télesny
rast z dat sebranych ze 131 zemi. Bezkonkuren¢né

je spotreba mlécnych produktl ndsledovana

dalSimi Zivocisnymi potravinami, jako je veprové
maso, vejce a ryby. Naopak strava zalozena na
obilovinach, lusténinach a zeleniné je hlavni pfi¢inou
svétové détské podvyzivy. Déti na veganském a
makrobiotickém musli proto trpi nedostatkem
zdkladnich zivin, opozdénym rlstem a podvahou,
uved! k vysledkdm vyzkumu Grasgruber.

Dulezitost stravy zivocisného plvodu uzndvaji pritom
i odbornici, ktefi nejsou odpUrci vegetaridnstvi

a veganstvi, jako napriklad prednosta Interni
gastroenterologické kliniky FN Brno Jifi Dolina. Ten

v roce 2019 v rozhovoru pro ¢asopis TEMA upozornil
na to, ze striktni vegané vétsinou nekonzumuiji ani
kravské mléko a vyrobky s mlécnou bilkovinou nebo



vejce. Podle ngj existuje védecka studie, z niz vyplyva,
ze pokud se veganstvi praktikuje v rodinach na détech
uz od utlého véku, tak ve tfeti generaci maji jejich
potomci na rozdil od vrstevnik( v dané populaci
snizeny intelekt.

Na rizika veganstvi ostatné jiz zacinaji verejné
upozornovat i statni organy a respektované odborné
spole¢nosti. Pocatkem lofiského prosince napfiklad

TABULKA 4
Vyhody masité stravy®

publikoval Statni zdravotni Ustav (SZU) ¢lanek o
nové studii EPIC-Oxford, podle které maji osoby
nekonzumujici maso, zejména vegani, vyssi riziko
celkovych nebo nékterych mistné specifickych
zlomenin, zejména zlomeniny kycle. Celkovy pocet
konzumentd ryb, pak konzument( masa, pak
vegetaridnl a nejvyssi pocet byl u veganu.

USNADNENI PRISUNU VyuzZiti
Snadno metabolizovatelné proteiny zdroj energie
Nenasycené mastné kyseliny (omega 3) zdroj energie

Esencidlni aminokyseliny regenerace a rust

Dietarni nukleotidy

regenerace a rlst, imunita

Vitaminy (napk. C) imunita

Seridl prezentujici novy pohled na vyznam bilkovin,
a to i téch zivocisnych, odstartovala v zavéru
lonského roku také tuzemska Spolecnost pro
vyzivu. Dosavadni doporuceni pracovala s tezi, ze
bilkoviny se podili na celkovém energetickém pfijmu
lidského organismu 15 %, coz v praxi znamena, ze
,Zbylych® 85 % energetického pfijmu je treba dodat
do téla prostrednictvim jinych slozek potravin, coz
jsou predevsim tuky a cukry. To ale v dUsledku
vede k vy$simu riziku obezity. Plati tak, ze pokud
bude ¢lovék konzumovat vice bilkovin (rostlinnych

i zivoCiSnych), je takova zakladni skladba stravy
také prispévkem k prevenci obezity. Plati vSak takeé,

ILUSTRACNi FOTOGRAFIE 2
Mlékdarenské produkty

ze nelze spoléhat pouze na rostlinné bilkoviny.
Vyuzitelnost zivin z bilkovin Zivoc¢isného plvodu je

i podle Spolecnosti pro vyzivu vyssi, coz se tyka jak
mineralnich latek, tak dalSich slozek téchto bilkovin.
To je dilezitd informace mimo jiné také pro seniory,
ktefi konzumuji nedostate¢né mnozstvi zivociSnych
nutri¢ni odbornici vejce a syrovatkovou bilkovinu.
Komplexni pohled na vyzivu déti i plodu v téle
matek pak podava rozsahla publikace ,,imunologie
¢lovéka®, jejimz autorem je prednosta Ustavu klinické
imunologie a alergologie Fakultni nemocnice Hradec
Krdlové profesor Jan Krejsek s kolektivem.

AZ na prasata produkuji vSechna hospodarska zvirata
mléko - zakladni surovinu k produkci mlékarenskych
vyrobku. Nejnovéjsi poznatky pfitom opakované
prokazuji nezbytnost konzumace mléka pro drtivou
vetsSinu populace, ktera netrpi alergii na laktézu. Podil
alergikd v rlznych zemich kolisa, obecné je ale takto
handicapovanych lidi v populaci jen fadové nékolik
procent. Ti vSak maji v soucasné dobé k dispozici
bezlaktozové produkty mlékarenského prdmyslu a
vyrobky z mléka tak mohou bez obav konzumovat.
Podle studie v ¢asopise Journal of Clinical Nutrition
doslo pfi pravidelné konzumaci mléka u vySetfovanych

6 Zdroj: Prezentace ,Vyziva ve zdravi a nemoci, konference Vyziva a zdravi, Teplice, 2020.

zen ve strednim véku (35 az 53 let) ke znacnému
snizeni rizika onemocnéni cukrovkou druhého typu (o
38 %). Podle autorl jde o prvni studii demonstrujici,
jak mUze konzumace mlé¢nych vyrobkl v obdobi
rastu ovlivnit nasledné riziko vzniku diabetu typu 2 u
lidi v dospélosti. Také dalsi vyzkumy, jejichz vysledky
byly zvefejnény napfiklad v Dairy Research Insights

a v newsletteru ,usdairy” se zabyvaly mapovanim

role mléka a mlécnych vyrobk{ pti snizovani rizika
onemocnéni diabetem druhého typu a udrzeni plné
funkéniho metabolismu. Podle nich mohou, mimo
jiné, tfi porce mlécnych vyrobkd denné u lidi trpicich
metabolickym syndromem snizit jak oxidacni, tak také
zanétlivy stres a také izolat syrovatkovych proteind
mUZe snizit potencidl rizika onemocnéni metabolismu.
Konzumace jogurtovych napojl fortifikovanych
vitaminem D pak ma zlepSovat fizeni hladiny krevniho
cukru u pacientd trpicich cukrovkou druhého typu.
Podle celé fady lékafd, naptiklad profesora kardiologie
Salim Yusufa z kanadské univerzity McMaster, ,je tieba
pfehodnotit, co je vysoce kvalitni strava pro svétovou

populaci. Nase vysledky ukazuji, Ze mlééné vyrobky a
maso jsou prinosné pro zdravé srdce a dlouhovékost.
To se lisi od dosavadnich rad dietolog(,”“ konstatoval
uvedeny kardiolog s tim, Ze dosavadni doporuéeni

jsou v soucasné dobé zastarald.

Chov hospodarskych zvifat je tak realné pfinosem
pro krajinu, biodiverzitu i ekonomiku zemédélské
produkce. Pro ¢lovéka je ale zirejmé nejvétsim, byt
podcenovanym pfinosem minimalizace zdravotnich
rizik plynoucich z jednostranné stravy rostlinného
plvodu. Regulace stavl hospodafskych zvirat by
navic neméla vyznamny vliv na emise sklenikovych
plynt, zejména tedy metanu. Jak totiz vyplyva

z neddvno publikované studie, pokud by napfiklad
veskera populace v USA vyradila z potravin veskery
Zivocisny protein (stravu zivocisného plvodu), snizily
by se emise sklenikovych plyn v USA pouze o 2,6

%. Podle jiného vyzkumu by se plosné veganstvi
uplatnéné na celém Uzemi USA promitlo do celkového
snizeni emisi pouze 0 0,5 %.
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